
HEMORAGIJSKA VRUĆICA S BUBREŽNIM SINDROMOM - KAKO SE ZAŠTITITI OD ZARAZE? 

U PRIRODI: 

 
Izbjegavati ležanje na tlu 

 

 
Hrana koja se nosi na izlete treba biti 

pohranjena u zatvorenim kutijama i ne 

ostavljati je otvorenu i bez nadzora 

 

 
Ne dirati lice neopranih ruku 

 

Ukoliko u blizini nema tekuće vode i 

sapuna koristiti vlažne maramice na 

bazi alkohola 

 

 
Sve sirove plodove ubrane u prirodi 

temeljito oprati prije jela 

 

U KUĆI U KOJOJ SE STANUJE: 

 

 
Spriječiti ulaz glodavaca u kuće – zatvoriti 

sve potencijalne otvore a na ventilacijske i 

slične otvore staviti mreže ili rešetke. 

 

 

 
 

Hranu i smeće držati u dobro zatvorenim 

spremnicima 

 

 
Hranu za kućne ljubimce također držati u 

dobro zatvorenim spremnicima, ne 

ostavljati je dugo i bez nadzora u posudama 

za hranjenje 

 

 

TAVANI, PODRUMI, GARAŽE, ŠUPE, 

POLJSKE KUĆE, VIKENDICE 

 

  
 

Ukoliko se takvi prostori nisu koristili neko 

vrijeme, obavezno ih prozračiti prije ulaska 

 

  
 

U radu koristiti maske i gumene rukavice 

 
NE MESTI! Podove čistiti vlažnim krpama 

bez podizanja prašine 

 
Sve površine čistiti vodom i sredstvima za 

dezinfekciju na bazi klora ili alkohola 

OKUĆNICA: 

 

 
U okolici kuće redovito kositi travu i 

grmlje 

 

 
 

Odstraniti krupni otpad i sva mjesta 

pogodna za sklonište glodavcima 

 

Spremnike i sijeno odići od zemlje, 

udaljiti ih 50 m od kuće, uključujući i 

kompostišta 

Redovito provoditi deratizaciju 

 

 
Nakon radova na okućnici i boravka u 

prirodi obavezno oprati ruke toplom 

vodom i sapunom 

Zavod za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske županije, Higijensko epidemiološki odjel 


